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De Stress Check

Cortisol is het belangrijkste stresshormoon in
je lichaam. Met 5 verschillende speekselstalen
doorheen de dag brengen we het cortisol
evenwicht en je stresswaarden in kaart.

Lees meer op fidlab.be/stresscheck

Voor een optimaal resultaat is het belangrijk
de afname correct uit te voeren en je aan de
instructies te houden. Neem daarom eerst
deze afname-instructies volledig door.

Bekijk hier de
afname-instructievideo




1. In deze kit

Haal de inhoud uit het doosje en controleer of alles aanwezig is:

5x salivette tubes met blauwe dop

1x absorberend doekje om de tubes in te bewaren
1x safety bag (plastic zakje)

1x instructieformulier

1x doosje met sleeve (nodig om terug op te sturen)

Contacteer het labo indien de kit niet compleet of beschadigd is.
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2. Voor je start

Stap 1: voorbereiding

Kleef een vignet van je mutualiteit op de
voorpagina van deze afname-instructie of
noteer er je naam en geboortedatum

in drukletters.

Noteer erboven ook de naam van je
aanvragende zorgverlener.

Kieefvignet mutualiteit OF

Naam:

N3Z313L OIONOYO
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Noteer op alle 5 de salivette tubes

duidelijk de volgorde van afname (staal 1:
noteer ‘1; staal 2: noteer ‘2, etc.). Je hoeft
verder geen gegevens op de salivette tubes
in te vullen.

Hou deze doos en het aanvraagformulier
dat je van je zorgverlener kreeg bij. Je zal
na de afname de instructie krijgen om ze te
bezorgen aan het labo.

Staall
6u-9u

Staal 2 Staal 3 Staal 4

30 min. 10u-Tlu 15u-16u
na staal 1

Staal 5
2lu-24u



Staal 1: afnemen bij het ontwaken en
opstaan (tussen 6u en 9u). Dit is vanaf
het moment dat je wakker wordt en
opstaat om aan de dag te beginnen

Tip: Leg de salivette tube de avond voordien
klaar naast je bed om onmiddellijk te kunnen
gebruiken bij het ontwaken. Zet nadien een
timer op 30 minuten.

Staal 2: afnemen exact 30 minuten na
afname van staal 1

Staal 3: afnemen in de voormiddag
(tussen 10u en 11u)

Staal 4: afnemen in de namiddag
(tussen 15u en 16u)

Staal 5: afnemen viak voor het
slapengaan (tussen 21u en 24u)

Stap 2: wat niet te doen

Vermijd volgende zaken binnen een
periode van 30 minuten voorafgaand
aan de afname van elk staal:
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Inname van Inname van alcoholische

of sterk zure/zoete
voedingsmiddelen

een maaltijd
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Tanden Roken van tabaksproducten
poetsen of het gebruik van

e-sigaretten



Hou ook rekening met de volgende
situaties. Deze kunnen een impact
hebben op de interpretatie van
het resultaat:

Werk je ‘s nachts of in shiften? Stel
je staalafname uit tot je een aantal
opeenvolgende normale slaap-
waakritmes hebt.

Is je slaapritme erg verstoord, dan is
deze test niet geschikt. Denk aan
ontwaken buiten een normaal patroon
door zeer vroeg of zeer laat wakker
worden (voér 6 uur of na 9 uur).




3. Afname-instructies

Stap 1: afname

Verwijder de dop van de tube

Neem de swab van uit de tube maar laat
de binnenste huls zitten

Breng de swab achterin je mond (tussen de
kiezen) en kauw er 60 seconden rustig op
zodat er voldoende speeksel in de swab zit

Stap 2: na afname

Plaats de swab terug in de tube en sluit
goed af met de dop

Steek de tube in het absorberend doekje en
doe deze nadien in het plastic zakje

Bewaar in de koelkast (2°C - 8°C) tot alle
stalen werden afgenomen op eenzelfde dag

Neem alle stalen af op het correcte
tijdstip (zie ‘stap 2: Voor je start’)



4, Verzending

Zodra alle afnames werden uitgevoerd, kan
je de stalen klaarmaken voor verzending.
Doe dit uiterlijk binnen de 24u na afname
van het laatste staal.

Correcte verzending:

- Plaats alle tubes in het absorberend doekje

en steek deze in de safety bag

- Sluit de safety bag volgens de instructies

op het zakje. Verwijder de witte kleefband
langs de binnenzijde van het zakje om goed
af te sluiten

- Plaats de safety bag, afname-instructies en

het aanvraagformulier* dat je van je zorg-
verlener kreeg in de doos van de kit

- Sluit de doos en schuif de sleeve terug over

de doos

- Noteer op de achterzijde van de sleeve

onder ‘Afzender’ je naam en adres

*Heb je geen aanvraagformulier, controleer dan of

je de naam van je aanvragende zorgverlener op de
voorpagina van de afname-instructies noteerde (zie
‘stap 2. Voor je start).



Via arts of labo

Via post

Er zijn 3 manieren om het staal op te
sturen:

Bezorg de kit in één van onze afname-
centra. Locaties en openingsuren vind
je op www.medina.be/nl/locaties/ of
www.cma.be/nl/locaties/

OF

Bezorg de kit terug aan de aanvragende
arts (niet mogelijk voor healthcare
professionals)

OF

Frankeer de kit met 3 postzegels en
verzend het via de post



5 Resultaat

Van zodra we je staal ontvangen in het labo,
duurt het ongeveer 7 werkdagen alvorens
het resultaat gekend is. We bezorgen een
uitgebreid rapport aan je aanvragende zorg-
verlener. Contacteer deze voor een evaluatie
en bespreking.




Vragen?

Heb je vragen in verband met deze
instructies, dan kan je ons contacteren:

% +32 03 23136 89

M info@fidiab.be

Raadpleeg ook even onze veelgestelde
vragen rond deze afname: stresshormoontest
fidlab.be/faq

Fidlab is een divisie van Medisch Labo Medina
en Centrum voor Medische Analyse




info@fidlab.be
03 23136 89

www.fidlab.be



