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Afname-instructies 
Darmmicrobioomtest

Body insights
for a better lifestyle.

GELIEVE DEZE  
AFNAME-INSTRUCTIES 
GRONDIG TE LEZEN
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De Gut Check

De samenstelling van het darm- 
microbioom wordt beschouwd als 
een weerspiegeling van de algemene 
gezondheid en die van de darm in 
het bijzonder. Deze test laat ons toe 
inzicht te krijgen in het ecologisch 
evenwicht in de darm en de impact 
daarvan op je lichaam.  
Lees meer op fidlab.be/gutcheck 

 
 

Voor een optimaal resultaat is het 
belangrijk de afname correct uit te 
voeren en je aan de instructies te  
houden. Neem dus eerst deze  
afname-instructies volledig door.

Bekijk hier de  
afname-instructievideo



1.	 In deze kit

Het staal kan op elk moment van de dag afgenomen worden.
Haal de inhoud uit de doos en controleer of alles aanwezig is:

1x afnamebuisje in houder (bevat vloeistof - vermijd contact!)
1x fecesvanger (Multimedi met instructies voor de opvang van de stoelgang)
1x wattenstaafje
1x absorberend doekje om afnamebuisje in houder te bewaren
1x safety bag (plastic zakje)
1x instructieformulier
1x vragenlijst
1x doosje met sleeve (nodig om terug op te sturen)

Contacteer het labo indien de kit niet compleet of beschadigd is. 
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2.	 Voor je start

Stap 1: wat niet te doen

Vermijd het gebruik van probiotica binnen een 
periode van 72u voorafgaand aan de afname 
van het staal. 

Vermijd contact met de vloeistof in het buisje.  
Bij contact: goed afspoelen met water.

Vermijd volgende zaken binnen een periode 
van 2 weken voorafgaand aan de afname 
van het staal:
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Stap 2: voorbereiding

Kleef een vignet van je mutualiteit op de 
voorpagina van deze afname-instructie  
of noteer er je naam en geboortedatum  
in drukletters.

Noteer erboven ook de naam van je  
aanvragende zorgverlener.

Neem de inhoud van het doosje mee naar 
het toilet.

Haal het afnamebuisje uit de houder en  
zet het rechtop.

Plak de fecesvanger aan de WC-bril zoals 
aangegeven in de instructies op de feces-
vanger.



3.	 Afname-instructies 
 
Stap 1: afname

Doe je behoefte op de fecesvanger.

Neem het bijgevoegde wattenstaafje  
uit de folie.

Schep een beetje ontlasting ter grootte  
van de opening van het afnamebuisje  
op het wattenstaafje (de grootte van  
een erwt is voldoende).

 
Plaats de stoelgang met behulp van het 
wattenstaafje in het afnamebuisje en 
schroef het dopje er stevig op. 
Breek het wattenstaafje niet af en laat het niet in  
het buisje zitten.

Het wattenstaafje kan je opnieuw in de folie 
plaatsen en gooi je weg bij het huisvuil.

Na het afnemen van je staal kan je de feces-
vanger aan beide uiteinden losmaken en in 
het toilet laten vallen zodat het papier zacht 
wordt. Je kan het nu makkelijk doorspoelen.
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Stap 2: na afname

Plaats het afnamebuisje in de houder.

Kantel de houder 5 keer om, om de vloeistof 
goed te mengen.

Schuif de houder met het afnamebuisje in 
het absorberend doekje.

Steek het absorberend doekje met de  
houder en het afnamebuisje in de safety 
bag (plastic zakje).

Sluit de safety bag volgens de instructies op 
de zak (verwijder de witte kleefband langs 
de binnenzijde van het zakje om goed af  
te sluiten).

De bijgesloten vragenlijst kan op vrijwillige 
basis ingevuld worden en dient ter validatie 
van het rapport. We raden ten zeerste aan 
ons deze ingevuld terug te bezorgen.
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4.	 Verzending

Zodra de afname werd uitgevoerd, kan  
je het staal klaarmaken voor verzending.  
Doe dit uiterlijk binnen de 24u na afname 
van het staal. 

Correcte verzending:

Sluit de safety bag volgens de instructies op 
het zakje. Verwijder de witte kleefband langs 
de binnenzijde van het zakje om goed af te 
sluiten

Plaats de safety bag, afname-instructies, de 
(ingevulde) vragenlijst en het aanvraag- 
formulier* dat je van je zorgverlener kreeg in 
de doos van de kit

Sluit de doos en schuif de sleeve terug over 
de doos

Noteer op de achterzijde van de sleeve  
onder ‘Afzender’ je naam en adres

*Heb je geen aanvraagformulier, controleer dan of 
je de naam van je aanvragende zorgverlener op de 
voorpagina van de afname-instructies noteerde  
(zie ‘stap 2. Voor je start’)
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Er zijn 3 manieren om het staal op te sturen:

Bezorg de kit in één van onze afname- 
centra. Locaties en openingsuren vind  
je op www.medina.be/nl/locaties/ of  
www.cma.be/nl/locaties/

OF

Bezorg de kit terug aan de aanvragende 
arts (niet mogelijk voor healthcare  
professionals)

OF

Frankeer de kit met 3 postzegels en  
verzend het via de post

 

Via arts of labo

Via post
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5.	 Resultaat

Van zodra we je staal ontvangen in het labo, duurt 
het ongeveer 6 weken alvorens het resultaat gekend 
is. We bezorgen een uitgebreid rapport aan je  
aanvragende zorgverlener. Contacteer deze voor 
een evaluatie en bespreking.
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+32 03 231 36 89

info@fidlab.be

Fidlab is een divisie van Medisch Labo Medina
en Centrum voor Medische Analyse

fidlab.be/faq

Vragen?

Heb je vragen in verband met deze  
instructies, dan kan je ons contacteren:

Raadpleeg ook even de veelgestelde vragen rond 
deze afname: darmmicrobioomtest



www.fidlab.be info@fidlab.be
03 231 36 89


