
Bestellen
•	 Surf naar Fidlab.be en registreer/log in als 

zorgverlener om toegang te krijgen tot de 
bestelportal. 
 
Registreer je voor een eerste keer, dan dienen wij jouw 
aanvraag goed te keuren. Je krijgt hiervan bevestiging 
per e-mail.

•	 Ga naar Aanvragen in de 
menubalk bovenaan.

•	 Selecteer de Gut Check en 
vul de adresgegevens in van 
jouw zorgvrager.

•	 Wij leveren de kit 
rechtstreeks bij hem/haar 
thuis. Je ontvangt een 
bewijsdocument via e-mail. 
 
Het is niet meer mogelijk de 
darmmicrobioomtest aan te vragen 
via het aanvraagformulier of digitaal 
via MyLab. 

	9 Eenvoudig online bestellen via Fidlab.be  
	9 Bezorgd door het labo bij je zorgvrager thuis
	9 Geen levering of ophaling meer nodig van kits in je praktijk

Afname
•	 Je zorgvrager ontvangt de kit thuis, neemt het 

stoelgangstaal af en is dan klaar om het staal te versturen 
voor analyse. 

•	 We vragen ook een online enquête in te vullen  
(duurtijd: 10 minuten). Zo kunnen we de resultaten vertalen 
naar praktisch voedingsadvies

	9 Brochure met duidelijke instructies
	9 Eenvoudige thuisafname
	9 Online vragenlijst voor extra inzichten

Verzenden
•	 Je zorgvrager stuurt de kit via een postpunt naar het 

uitvoerend labo* door gebruik te maken van een reeds 
voorafbetaalde verzendingsprocedure. 
 
We voorzien geen verdeling of ophaling meer van de darmmicrobioomkit  
in de praktijken. Kits ontvangen in onze labo vestigingen worden  
niet geanalyseerd.

	9 Vloeistof in afnamebuisje houdt de afname stabiel
	9 Retourlabel voor kosteloos terugsturen
	9 Verzendbewijs via postpunt 

*MyMicroZoo (Leiden, Nederland)

Analyse
•	 We analyseren in 4 tot 5 weken het darmmicrobioom van 

jouw zorgvrager.

	9 16s profiling analyse
	9 Geavanceerde DNA sequencing techniek
	9 Sterk onderbouwde wetenschappelijke basis

Resultaten
•	 Bekijk het resultaat van jouw zorgvrager:

	ˉ Fidlab rapport: pdf formaat 
beschikbaar via het digitale MyLab 
platform van het labo. 
 
Scan de QR-code om een MyLab 
account aan te maken. 

	ˉ MyMicroZoo rapport: gepersonaliseerd 
voedingsadvies beschikbaar via e-link in het Fidlab 
rapport, ook toegankelijk voor je zorgvrager.

	9 Analyse van het darmmicrobioom
	9 Interactief dashboard met voedingsadvies op maat
	9 Makkelijk te delen met andere zorgverleners

In  5  stappen een 
darmmicrobioomtest aanvragen

Gut Check
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03 231 36 89

info@fidlab.be

Vragen?
Heb je vragen over Fidlab of wens 
je extra advies? Contacteer ons:

Is je zorgvrager op zoek naar praktische tips voor 
een gezondere leefstijl?
Het gezondheidskanaal @fidlife.insights kan hen 
inspireren tot het maken van gezonde leefstijlkeuzes.
Wetenschappelijk onderbouwd en correct advies 
over voeding, beweging, stress & slaap.


